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Nimic nu este mai misterios decat viziunea altei
persoane asupra lumii. Avem cate una cu totii. Noi credem ca
viziunea noastra exprima realitatea. Bastinasii americani din
sud-vest strabateau sute de mile ca s vaneze bizoni, dar nu
mancau niciodata peste din paraiele locale. Asta pentru c3,
in conceptia lor despre lume, pestii erau spiritele stramosilor
plecati in cealalta lume. In Vechiul Testament, era adevirat
ca sacrificiile animale domoleau ménia lui Dumnezeu. Pentru
orice cetatean al Romei antice era real ca viitorul putea fi
ghicit in maruntaiele unei giini. La fel, pentru grecii din
Antichitate, era real ci o persoand morala putea si aiba sclavi
si cd existau numerosi zei: al iubirii si frumusetii, al razboiului,
al lumii subterane, al vanatorii, al recoltelor, al marii.

Ce se intampla, prin urmare, cind se ciocnesc
doua viziuni asupra lumii? In anul 339 i.Hr. trei cetateni ai
Atenei l-au acuzat pe Socrate ci ar fi refuzat si recunoasca zeii
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traditionali, in locul carora ar fi introdus noi divinitati (a mai
fost acuzat si de faptul ci i-a corupt pe cei tineri). Pedeapsa
pentru ciocnirea intre cele doua viziuni asupra lumii (sau zei)
a fost moartea. In timpul procesului siu, Socrate a refuzat
sa retracteze sau sa fuga de un anumit verdict de vinovatie.
Dupa spusele lui Platon, el ar fi zis: ,Cat timp imi voi pastra
suflarea si facultatile mintale, nu voi inceta nicio clipa sa
practic filosofia“. Din nefericire, in zilele noastre, o ciocnire
intre conceptiile despre lume este intdmpinata, in multe
parti ale lumii, cu violenta si moarte.

Cartea de fata are ca subiect o confruntare a
viziunilor asupra lumii, dar fira niciun schimb de lovituri
la corp. Cartea a luat nastere atunci cand doi oameni care
nu se cunosteau s-au intalnit la o dezbatere televizata pe
tema ,viitorului lui Dumnezeu®. Decorul era un amfiteatru
al Institutului de Tehnologie din California (Caltech), iar
publicul era format din multi oameni de stiinta si studenti,
dar si din nespecialisti, indeosebi fani ai lui Deepak din
comunitatea locali. Fiecare dintre ei isi adusese cu sine
credintele personale — fira doar si poate ca unii dintre ei
erau oameni religiosi —, dar si propria viziune asupra lumii,
care are radicini mai adanci decat credinta.

In cursul dezbaterii de la Caltech, Deepak a jucat

rolul de aparitor al viziunii indeobste cunoscute ca spirituale.

Intrucat s-a ajuns la discutarea ideilor vehiculate de fizica,
Deepak a intrebat: ,Este vreun fizician in sala?“. Nici
Leonard, nici altcineva n-a rispuns. Ins3, dupai dezbatere,
moderatorul, care il recunoscuse pe fizicianul Leonard, l-a
ales din public ca si-i puna lui Deepak o intrebare. Leonard,
in schimb, s-a oferit si-1 invete fizici cuantici. Deepak a
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acceptat — intr-un amestec de rasete si aplauze — si, cand
am inceput sa comunicam, am constatat ca avem divergen;e
profunde in ceea ce priveste viziunea asupra lumii. Realizand
adancimea divergentelor noastre, am decis sa le lamurim in
aceasta carte.

Stiinta a adus omenirea pe calea descifrarii
secretelor naturii, a stapanirii fortelor naturale sia
dezvoltarii de noi tehnologii, prin folosirea ratiunii si a
observatiei in locul unei abordari emotionale ca instrument
pentru descoperirea adevarului din spatele lucrurilor.
Spiritualitatea priveste spre un taram invizibil, transcendent,
descoperit induntrul sinelui. $tiinta exploreaza lumea asa
cum ne este ea oferita de cele cinci simturi si de creier, in
vreme ce spiritualitatea considera ca universul are o menire
bine determinati si este impregnat de semnificatie. In
viziunea lui Deepak, marea provocare pentru spiritualitate
este si ofere ceea ce nu poate oferi stiinta — si anume
raspunsuri care tin de tirdmul constiintei.

Care dintre cele doua viziuni este cea corecta?
Reuseste stiinta si descrie universul, sau invataturile
stravechi precum meditatia, descilcesc mistere aflate
dincolo de viziunea stiintifica asupra lumii? Pentru a afla
acest lucru, cartea de fata exploreaza conflictul celor doua
viziuni pe trei niveluri: cosmosul, sau universul fizic; viata si
creierul uman; exploram de asemenea, in final, si misterul
suprem, Dumnezeu. In ,Cosmosul” controversa are ca
obiect provenienta universului, natura acestuia si incotro
se indreapti. In ,Viata“ dezbatem evolutia, genetica si
originea vietii. ,Mintea si creierul” se ocupa de neurostiinta
si analizeaza toate chestiunile legate de minte si corpul fizic.
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Iar ,Dumnezeu” se referd nu numai la o zeitate suprema,
ci sila conceptul mai cuprinzator al prezentei divine in
universul nostru.

In total sunt tratate optsprezece subiecte, ambii
autori contribuind cu eseuri. Fiecare dintre noi si-a spus
pe rand partea lui de poveste, dar cel care a fost al doilea la
fiecare subiect a ficut-o citind mai intai textul celuilalt si
avand libertatea si isi prezinte contraargumentele. Intrucat
ripostele la un argument dat au tendinta de a convinge
publicul, am incercat sa fim cat mai impartiali in privinta
repartizarii acestui avantaj.

Fiecare dintre noi crede cu tarie in conceptia
despre lume pe care o reprezinti. Am scris cu inversunare,
dar cu respect in definirea adevarului asa cum il vedem.
Nimeni nu poate ignora chestiunea modului in care percepe
lumea. Lucrul cel mai bun pe care-1 putem face — scriitori si
cititori deopotrivd — este si luidm parte la controversa. Ce
altceva ar putea fi mai important?

Deepak Chopra
Leonard Mlodinov
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Cine priveste in afard viseaza;
cine priveste inlduntru se trezeste.

Carl Jung

Daca este sa castige lupta pentru viitor, trebuie
ca mai intai spiritualitatea sa depaseasca un neajuns major.
In imaginatia populara, stiinta a discreditat de mult religia.
Faptele au inlocuit credinta. Superstitia a fost infranta
treptat. Acesta este motivul pentru care explicatia lui
Darwin privind descendenta omului din primatele inferioare
prevaleaza in detrimentul Genezei si de aceea consideram
ca Big Bang este la originea cosmosului, nu un mit creator
populat de unul sau mai multi zei.

Prin urmare, este important sa incep spunind
ca religia nu este acelasi lucru cu spiritualitatea — nici pe
departe. Nici micar Dumnezeu nu este unul si acelasi lucru
cu spiritualitatea. Poate ca religia organizata s-a discreditat,
insa spiritualitatea nu a suferit o asemenea infrangere. Cu
mii de ani in urm4, in culturile din toate colturile globului,
mentori spirituali inspirati cum ar fi Buddha, lisus si Lao-zi
au propus conceptii profunde despre viata. I-au invatat pe
oameni ca, dincolo de lumea cotidiana a durerii si chinurilor,
exista un domeniu transcendental. Cu toate ca ochii nu
vad decat piatra, munti, copaci si cer, acesta este doar un
val tras peste o realitate vasti, misterioasi, nevazuta.



15 RAR280IUL VI2IUNILOR ASUPRA LUMIIL
L0 DEEPRK CHOPRA & LEOAARD MLODINOW,

Dincolo de sfera de perceptie a celor cinci simturi se afla un
tiram invizibil de infinite posibilitati, iar cheia descatusarii
potentialului siu este constiinta. Patrunde acolo, au spus
inteleptii si vizionarii, si vei descoperi adevaratul izvor al
tuturor lucrurilor: propria ta receptivitate.

Tocmai aceastd imensa promisiune este cea
in privinta careia religia nu a reusit sa-si tina cuvantul.
Motivul nu ne priveste pe noi, aici, pentru ca aceasta
este o carte despre viitor. Este suficient sa spun ci daca
Imparatia lui Dumnezeu este inliuntrul nostru, asa cum a
enuntat Hristos, daca nirvana inseamna eliberarea de orice
suferintd, asa cum ne-a invatat Buddha, si in conditiile in
care cunoasterea cosmosului este inchisi in mintea omului,
asa cum sustineau stravechii rishi sau intelepti ai Indiei, nu
putem privi in jurul nostru astazi si sa spunem ca aceste
invataturi au dat roade. Tot mai putini oameni respectd, in
lume, cutumele religioase ale vechilor traditii si, in timp ce
batranii deplang acest declin, cei care s-au departat de religie
nu mai au nevoie nici macar de un pretext. Cu mult timp in
urma, stiinta ne-a aratat o splendida lume noua careia nu-i
mai este necesara credinta intr-un taram invizibil.

Adevirata problema este cunoasterea si modul
in care poate fi dobandita. Iisus si Buddha nu aveau nicio
indoiala ca descriau realitatea dintr-o pozitie a cunoasterii
adevarate. Dupa mai mult de doua mii de ani, credem ca stim
mai bine decat ei cum stau lucrurile.

Stiinta isi sarbatoreste triumfurile, care sunt
numeroase, si isi scuza catastrofele, care sunt de asemenea
multe — iar numarul lor creste in continuare. Bomba
atomica ne-a dus intr-o epoca de cosmar, a distrugerii in

IV IG= 5O 00 1 8at b V1 Pl VOB SELAOIN. 8 Vo KOV TNV 2, Sabeld % V6
DEEPAK CHOPRA & LEONARD MLODINOW! _
(4

masa. Mediul a fost zguduit zdravin de emisiile poluante ale
masinilor pe care ni le pune la dispozitie tehnologia pentru
a ne face viata mai buna. Cu toate acestea insa, suporterii
stiintei resping amenintarile cu o ridicare din umeri,
punéndu-le fie pe seama efectelor secundare, fie pe seama
egecurilor politicilor sociale. M9rahtatea, ni se spune, nu
este responsabilitatea stiintei. Insa daca analizezi lucrurile
mai in profunzime, stiinta se confrunta cu aceeasi problema
ca si religia. Religia a pierdut din vedere modestia in fata lui
Dumnezeu, iar stiinta si-a pierdut simtul propriei micimi,
socotind din ce in ce mai mult Natura ca o forta careia
trebuia si i se opuna si pe care trebuia sa o infranga, iar
secretele sale sa fie dezgolite spre beneficiul omenirii. Acum
platim pretul. Cand sunt intrebati daca Homo sapiens este

in pericol de disparitie, unii oameni de stiinta dau sperante
c3, in decurs de citeva sute de ani, calatoriile spatiale vor fi
suficient de avansate pentru a ne permite si ne abandonam
cuibul planetar pe care il otravim. i, uite asa, ne luam
talpasita ca sa distrugem si alte lumi!

Stim cu totii ce este in joc: viitorul previzibil
planeaza amenintitor deasupra capetelor noastre. Solutia
standard pentru actualele noastre suferinte este cit se
poate de familiara. Stiinta ne va salva cu noi tehnologii —
pentru refacerea mediului, inlocuirea combustibililor fosili,
vindecarea SIDA si a cancerului si eradicarea foametei.
Orice boali ai numi, se va gasi cineva care sa-ti spuna ca
este pe cale si apara o rezolvare stiintifici. Dar nu cumva
stiinta ne promite sa ne salveze de ea insisi? Side cearfio
Promisiune in care sa credem? Viziunea asupra lumii care
a triumfat in fata religiei si care considera viata, in esenta,



